
Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATIONS PRÉVENTION

 INITIATION AUX GESTES DE PREMIERS
SECOURS

Aucun

Apprendre à réagir vis-à-vis des risques liés à votre activité
Aborder les thèmes clés tels que le massage cardiaque, la PLS,
l’utilisation d’un défibrillateur
Connaître les principes de base de la prévention

Rechercher les dangers persistants pour protéger 
Formation générale à la prévention 
Être capable de « Protéger » en évaluant les risques
Reconnaitre sans s’exposer soit même, les dangers
persistants et ou son environnement 
Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime de la
zone dangereuse sans s’exposer lui-même 

Examiner la victime et faire Alerter 
Examiner le ou les victimes avant et pour la mise en œuvre
de l’action choisie en vue du résultat à obtenir 
Faire Alerter ou Alerter en fonction de l’organisation des
secours dans l’entreprise 

De Faire alerter à Informer 
Rendre compte sur les dangers identifiés et sur les actions
éventuelles mises en œuvre à son responsable 
Hiérarchiser et/ou la (les) personne(s) chargée(s) de la
prévention dans l’entreprise

Durée : 4 heures

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session : 500 € net de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Public

Tout salarié d’entreprise 
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap

Nombre de participants : 5 à 10
personnes 

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Secourir 
Effectuer l’action (succession de gestes) appropriée à l’état
de la (des) victime(s) 
La victime saigne abondamment 
La victime s’étouffe 
La victime répond, elle se plaint de sensations pénibles et/ou
présente des signes anormaux 
La victime répond, elle se plaint de brulures 
La victime répond, elle de plaint d’une douleur qui empêche
certains mouvements 
La victime répond, elle se plaint d’une plaie qui ne saigne pas
abondamment 
La victime ne répond pas, elle respire 
La victime ne répond pas, elle ne respire pas 
Cas particuliers

Intervenant

Formateur SST, titulaire du certificat

Validation de la formation

Modalités d’évaluation

Mise en situation avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel

Le + : Restauration sur
place possible

Moyens pédagogiques et techniques

Vidéoprojecteur et ordinateur
Mannequins, 
Défibrillateur
Couvertures
Divers accessoires

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS: “Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social


