
LA VIE AUX ROSEAUX

Pour profiter de ce bel été ensoleillé, rien de mieux que le tout premier
exemplaire du tant attendu journal du “Foyer les Roseaux”.
Chaque exemplaire de ce journal mensuel vous plongera dans la vie
trépidante des résidents et vous donnera l’envie de ne rien rater des
prochaines éditions !!!   

Programme de ce premier numéro :

 Les évènements du mois de juin :

Les jeux de printemps .............................. 1 
Le concert de Tayc et Dadju ................... 2
Week- end des nouveaux résidents ....... 3 
BAKA ............................................................. 4
Coeur de Sillery Festival ........................... 5
Spectacle de Fitness .................................... 6 

Découvrez certaines activités au Foyer :

Nouvelle activité : Résid’en forme ..... 7
Activité jardinage.....................................8 
Repas éducatif : Qu’est ce que c’est ? .. 9 

   

Les Roseaux, c’est aussi la bonne ambiance assurée !!!!

IL EST DE RETOUR !!!
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Production de Sandrine I.  et Divine



Les  événements du mois de juin 

Les jeux 
de printemps

Cette grande réunion annuelle appelée les 
“Jeux de printemps”  a pour but  de promouvoir et  

de sensibiliser à la pratique du sport adapté.   
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Cet évènement est orchestré par la ville de Sainte-
Geneviève-des-Bois. Elle propose une dizaine de disciplines
sportives à tester. Les résidents font donc leurs choix et par
la suite, pratique  différents ateliers durant toute la journée.

Prônant des valeurs d’équités et d’inclusions, participant à
la valorisation du sport pour les personnes en situation de
handicap, les jeux de printemps sont une rencontre très
appréciée  par les résidents du foyer. 



Les évènements du mois de juin 

Le concert de Tayc et Dadju

Le dimanche 3 juin était un jour très

attendu pour sept résidents qui sont allés

voir les stars montantes de la musique en

France : “ Tayc & Dadju”, Le tout, dans la

moderne salle de concert la “Scène

Musicale” à Boulogne dans le 92.

Deux heures de show auront su  

enflammer la grande salle mais surtout,

faire danser et ambiancer Sandrine,

Wilfried, Benjamin, Nora, Anthony,

Lydie et Ange. Entourés de stars, dans

une atmosphère extraordinaire, ce concert

restera gravé dans toutes les mémoires. 
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Le week-end des nouveaux résidents
Le 7, 8 et 9 juin,

Delphine, Cibella,
Madeleine, Ishaak,

Kevin, Wilson et Ange
ont profité du beau

soleil de la Normandie.
Ils étaient accompagnés

par les éducateurs
Youness et Wafa 

Le  but de ce Week-end était de
proposer aux personnes

récemment accueillies de se
détendre  et  créer du lien en

dehors du foyer.  

Au programme...

Départ le vendredi, avec un arrêt obligatoire
au Burger King. Il faut bien prendre des

forces pour attaquer ce Week end !!!

Samedi matin, visite du zoo de
Jurques, nous avons pu apercevoir
des lions, tigres et différents reptiles.
Après cette matinée riche en
découverte, nous avons pique-niqué
et hoppp direction la piscine de la
maison.

PLOUF

Voilà c’est fini... dimanche est
arrivé, mais autant conclure en
beauté !! Nous ne partirons pas
sans un bon brunch avec le
sourire.

Bon bon Ok ! Dernier petit
tour à Cabourg avant le

VRAI départ !!!

Samedi soir, resto en bord de mer,
l’occasion pour beaucoup de déguster

des moules ... MIAM
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Les évènements du mois de Juin 

BAKA
Les résidents on eu l‘idée lors

d‘un CVS de créer un livret
d‘accueil en version

numérique.  
Pour la seconde fois, le foyer

fait appel à l’association BaKa.
Tous les volontaires ont

travaillé dur pour mettre sur
pied ce BaKa. Tous les

volontaires ont travaillé dur
pour mettre sur pied ce  film

d‘environs 8 minutes.

 Après plusieurs sessions de tournage,
ils ont pu projeter le film lors du

festival mis en place par l’association. 
Quelle chance pour nous de côtoyer

des stars !!!  

Montrant leur vie au foyer,  sous
différentes facettes, le film a eu un

grand succès remportant ainsi : 
“ LE PRIX DU MEILLEUR DECOR “ 
par le jury de l’association. Une

véritable fierté pour les acteurs,
réalisateurs, producteurs mais aussi

pour l’entièreté du foyer.  
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Vous retrouverez le film en cliquant 

ici 

https://youtu.be/B8yzob3EhLY
https://youtu.be/B8yzob3EhLY
https://youtu.be/B8yzob3EhLY
https://youtu.be/B8yzob3EhLY


MEME À L’USURE
 J’Y CROIS ENCORE

 ET EN COEUR

Les évènements du mois de Juin 

Cœur de Sillery Festival 
1er festival pour la fondation, tout le foyer avait hâte d’y être.

Une journée inoubliable avec de grandes stars  de la chanson française. 
Cet évènement avait pour but de récolter des fonds afin de construire un gymnase. 

Cette journée restera
mémorable pour nos

résidents. Un bel
exemple avec Anthony
et Nicolas qui ont eu la
chance de monter sur
scène afin de chanter
une chanson de leurs

choix. 

Il a fallu attendre 13h pour les
résidents afin de partir en
direction du concert. Cependant,
l’excitation était  présente dès le
matin.
Sur le  chemin, des sessions de
révisions des musiques  des
vedettes improvisées ont vu le
jour.    Clairement Vitaa et Amel
Bent ont de la concurrence !!

C’est donc dans  une
ambiance de folie  que
les résidents ont passés  
la journée à chanter et
danser !!! 
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VISER LA LUNE,
 CA NE ME FAIT PAS PEUR



Les évènements du mois de Juin

 Spectacle de Fitness 
Depuis près d’un an, au grenier, on entend de la musique, des pas qui s’affolent        .

Quelques odeurs transpiration se font sentir aussi       . Les résidents se sont préparés
corps et âme afin de mener à bien le projet Fitness. En partenariat avec l’EPAHD de

Bondoufle         ,  ce projet culturel aura réuni des personnes âgées et des personnes en
situation de handicap autour d’un but commun créer un spectacle de fitness        .

 Dans une visée de socialisation, d’apprentissage et de bien être, ce spectacle aura : 
“Tout déchiré !!!!”

Après plusieurs mois de préparation, les participants  du spectacle Fitness : Ange, Aurélie,
Sarah, Adeline, Stéphane, Romain et Jérôme sont venus en véritables professeurs à

l’EPHAD de Bondoufle afin d’apprendre la chorégraphie aux seniors. 

Au bout d’une année magnifique, parsemée de moments d’apprentissages intenses, mais
aussi de joie passés auprès des résidents de l’EPHAD de Bondoufle. Les protagonistes

étaient fiers de présenter leur spectacle.  On pouvait  clairement voir toutes leurs
émotions lors de cette représentation qui  mettait en avant le travail accompli. Tous les
participants au projet Fitness du Foyer les Roseaux, ont réellement apprécié ces instants

de partages. Il nous l’on montré par leur investissement tout au long de l’année mais
aussi par le résultat.  

Un “ GRAND MERCI “ aux éducatrices Laëtitia et Audrey d’avoir conçu et mené ce projet. 
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Découvrez certaines activités du foyer 

Activité Résid’en forme
Tous les vendredis soir après la
grosse semaine de travail, il faut
se défouler pour attaquer le
week-end en pleine forme pour
faire pleins d’activités ! 
L’atelier Résid’en Forme est faite
pour ça ! L’activité est menée par
Divine notre nouvelle animatrice
au foyer (Pas si nouvelle elle est
la depuis le mois d’avril ! )

Une heure et demie d’un mélange
de fitness, de boxe mais aussi de
musculation. Un atelier vraiment
attendu par les résidents car ce
moment est pour certains
considéré comme un réel
exutoire. 

Le Résid’en Forme est un  réel
moment ancré dans le foyer, De
plus, la sensibilisation à la pratique
d’ une activité physique est une
notion importante pour la santé et
le bien-être des résidents. 
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Pour l’arrivé des beaux jours, les
résidents avaient à cœur d’embellir
l’éxterieur du Foyer. Cette mise à jour a
commencé en s’occupant des  terreaux
afin de commencer une nouvelle
plantation dans le but de faire pousser
une multitudes de légumes (salade,
tomates).

En addition, tout Les pots de fleurs
extérieures  ont aussi été restaurés en  
suivant les goûts des résidents. 

Durant tout l’été, nous suivrons donc
l’évolution de notre jardin ainsi que  la
pousse de nos légumes. 

Alors Jean Jacques, Sandrine, Hamida,
Maimouna et Divine : “A vos rateaux !!“
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Découvrez certaines activités du Foyer 

Activité jardinage



Le repas éducatif est une activité proposée par le foyer.
Bien souvent,  la demande émane des résidents, c’est un

moment pour tout un chacun d’apprendre à cuisiner mais
surtout, prendre plaisir à confectionner un repas pour lui

seul ou d’inviter du monde à sa table.  
C’ est aussi l’occasion pour les éducateurs d’évaluer et de

mettre en place des apprentissages pour les personnes
accompagnées.

Les courses, le budget, tout y passe !!!

Repas éducatif : 
Qu'est-ce que c’est ?

Mangez 5 fruits
 et légumes par

jour

C’est top pour mon
futur projet

d’apprendre a cuisiner

Quelle fierté !
Quel plaisir !

 Vous le
voyez à mon

sourire !

Miam ! Un
couscous, on va se

régaler !!!

A TABLE !!!!
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Le Foyer c’est aussi la bonne
ambiance assurée 

Les
anniversaires
Au Foyer, toute occasion est

bonne à célébrer. Pour cela, les
anniversaires sont une bonne

opportunité pour faire la fête !!!

Après une bonne journée de travail, tout le monde se
réunit lors du repas. On chante, danse, mange et on

célèbre ceux qui fêtent leurs anniversaires

Sans oublier les cadeaux !! 
Un anniversaire sans cadeau,

ça n’existe pas !!  

Aurélie Romain Laurent
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OLIVIER ET ALEXANDRE ONT QUITTÉ LE FOYER POUR DE NOUVELLES AVANTURES. NOUS LEUR
SOUHAITONS LE MEILLEUR POUR LA SUITE ET UN GRAND MERCI POUR CE QU’ILS ONT APPORTÉ

AUX FOYER LES ROSEAUX.

BIENVENUEBIENVENUE
À VOUSÀ VOUS

 LE PSYCHOLOGUE ALEJANDRO NOUS A ÉGALEMENT QUITTÉ À LA MI-JUIN ET L’EDUCATEUR
QUENTIN  PARTIRA LE 18 JUILLET POUR ACCOMPLIR DE NOUVEAUX PROJETS.

TOUS LES RÉSIDENTS ET VOS COLLÈGUES  VOUS SOUHAITENT UNE BELLE CONTINUATION ET
VOUS REMERCIE POUR CES BELLES ANNÉES...

NOUS SOUHAITONS LA BIENVENUE À OCÉANE ET SARAH QUI NOUS ONT REJOINT POUR DE
NOUVELLES AVENTURES AU FOYER12



EXTRA 
Il était trop bien ce

premier numéro du
journal de “La vie

aux Roseaux”  ! 
Je suis énervé, qu’il

soit fini !!

Ne t’énerves pas comme
ça. Il y’aura un nouveau

numéro mais il ne
sortira que le mois

prochain.

A VENIR DANS LE
PROCHAIN NUMERO  :

Le séjour couple 
Le week-end à Disneyland 

Séjour Yoga 
Célébrons les anniversaires

Encore pleins d’activités !
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EN ATTENDANT LE PROCHAIN NUMÉRO, AMUSEZ- VOUS !!!!!

jeuxjeuxjeux
TROUVE LES PRÉNOMS DES RESIDENTS DU FOYER QUI SE CACHENT DANS CETTE GRILLE

ADELINE                       JESSICA                 NORA
ANTHONY                    KEVIN                   SANDRINE
ANGE                             LYDIE                    SARAH
AURELIE                        MANON
BRUNO                          NICOLAS                                
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TROUVE LE CHEMIN POUR TE RENDRE AU FOYER LES ROSEAUX

NOUS T’Y ATTENDONS... 


